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HANDWERKSZEUG yﬁ@
FUR ELTERN

Deutschos Rotes Krewz +
Kreiaverdond Woladuog o v

Eltern Sein von Teenagern
 Oft eine Herausforderung und

manchmal ziemlich anstrengend!
EmWeg von der Erziehung zur Beziehung

Eltern von Teenagern werden taglich vor neue
Herausforderungen gestellt. Die Jugendlichen verandern
sich nicht nur korperlich, auch die Beziehung zu ihnen
wird durch Gefiihlsschwankungen und das wachsende
Streben nach Selbstandigkeit auf die Probe gestellt.
Forderungen der Jugendlichen, Gleichgiiltigkeit der
Schule gegeniiber, Medienkonsum, Riickzug von der
Familie und der gestiegene Wert von Freundschaften zu
Gleichaltrigen...

Eltern miissen taglich neue Absprachen aushandeln, mit
eigenen Geflhlen klarkommen und Krisen begleiten.

Wir laden Sie zu einer Gesprachsreihe an vier Abenden mit
anderen Eltern ein. Am ersten Abend gibt es einen
Uberblick iiber die korperlichen, psychischen und
hormonellen Veranderungen, die Teenager durchleben. Die
Themen der Eltern werden gesammelt und an den
folgenden Abenden gemeinsam besprochen.

Montag / 19:00 Uhr - 21:00 Uhr / 4 Abende

DRK Kinder- und Familienzentrum
Westhagen Termine: 13.01./27.01./10.02./24.02.2020

Sandra Hartjen / Tel. 05361 - 772675 Ort: DRK Kinder und Familienzentrum
Mail: fz.kita.westhagen@drk- Westhagen, Stralsunder Ring 8a

wolfsburg.de Kursleitung: Katrin Lenski, (FABI)

Trainerin Handwerkszeug fiir Eltern
Kosten: 10 € pro Familie fiir den gesamten Kurs,

zu bezahlen am ersten Abend

Anmeldung bis zum 08.12.2019 per
mail an

WOLFSBURGER ~ fz.kita.westhagen@drk-wolfsburg.de
FAMILIENZENTREN




